
Igienizarea profesională 
a mâinilor
Ghid de bune practici

PREVENIREA ŞI CONTROLUL INFECŢIILOR
Când ne spălăm pe mâini

• Când intrăm în restaurant/bucătărie (după pauză)
• După folosirea toaletei
• După atingerea feţei sau părului
• După atingerea gunoiului/tomberoanelor
• Înainte şi după atingerea alimentelor nepreparate
• Înaintea atingerii preparatelor
• După atingerea banilor
• După strângeri de mână
• Înainte şi după operaţiile de curăţire
Şi ori de câte ori este nevoie, dar cel puţin
o dată la o jumătate de oră!

OPRIȚI-VĂ

SPĂLAŢI-VĂ
REGULA

CELOR 20 DE
SECUNDE

USCAŢI-VĂ

GATA

Sfatul specialistului

Evitaţi contaminarea 
încrucişată cu germeni, 
asigurându-vă că dozatorul de 
săpun este foarte bine curăţat, 
zilnic, cu un dezinfectant.

CIF DETERGENT 
DEZINFECTANT LICHID 2ÎN1
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Umeziţi-vă mâinile înainte de a aplica săpunul.
Dozaţi o măsură de Lux Săpun Lichid Pentru
Mâini.
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Clătiți
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Uscați bine mâinile.

Frecați mâinile, degetele, încheieturile și
antebrațele timp de 20 de secunde.


